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Digitaal partnergeweld: Typologie, impact en de rol van politie.
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Digitale media kunnen ingezet worden voor het plegen van geweld in de verschillende fasen
van een partnerrelatie, zoals de datingfase, het onderhouden van de relatie maar ook tijdens
en na het beéindigen van de relatie. In de context van digitaal partnergeweld kunnen beelden
en misbruik van beelden een belangrijke rol spelen. In deze bijdrage bieden we een overzicht
van de vormen van digitaal partnergeweld die kunnen voorkomen in verschillende fasen van de
relatie en de stand van kennis op dit gebied. Ook bespreken we de impact die dit heeft op het
slachtoffer, welke coping mechanismen ze kunnen inzetten, waaronder het inschakelen van het
persoonlijke sociale netwerk en eventuele professionele hulp. De rol van de politie en andere
stakeholders wordt eveneens toegelicht.

1. Inleiding

Digitale media kunnen ingezet worden in de verschillende fasen van een partnerrelatie. Zowel
het eerste contact met een potentiéle (romantische) partner, via onder meer datingapps en
sociaalnetwerksites, als het onderhouden van contact gebeurt steeds meer digitaal (Hallam et
al., 2019). Beelden kunnen hierin een essentiéle functie vervullen, zoals de profielfoto op een
datingapp, of het uitwisselen van intieme beelden tussen romantische partners. Deze en andere
vormen van visuele communicatie houden ook risico’s in. Beelden kunnen gemaakt en
verspreid worden die de (ex-)partner in een negatief daglicht stellen. Intieme beelden, die eerder
in volle vertrouwen waren gestuurd, kunnen misbruikt worden door ze verder te verspreiden.
Een online dater kan valse foto’s in diens profiel opnemen om een potentieel slachtoffer te
misleiden, door via online conversaties vertrouwen op te wekken om uiteindelijk het slachtoffer
op te lichten. Kortom, in het kader van digitaal partnergeweld kan het gebruik en misbruik van
beelden een aanzienlijke rol spelen.

In het algemeen kan digitaal partnergeweld gedefinieerd worden als handelingen die worden
gepleegd met behulp van technologie. Onder de noemer van digitaal partnergeweld vallen
vormen van geweld die ofwel door de opkomst van technologie worden versterkt (“cyber-
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enabled” bv. stalking) of die zijn ontstaan door de opkomst van technologie (“cyber-
dependent” bv. het verspreiden van seksueel getinte inhoud). Dit artikel focust op vormen van
digitaal partnergeweld die zich kunnen afspelen in de drie fasen van relatievorming: dating
geweld (m.n. vormen van geweld bij de eerste contacten tussen potentiéle partners) en geweld
gepleegd tijdens de relatie of na het beéindigen van de relatie (m.n. het proces van het
beéindigen van de relatie of geweld tussen ex-partners). Al de handelingen die onder de noemer
van “digitaal partnergeweld” vallen, zijn bedoeld om een potentiéle of (ex-)partner schade te
berokkenen of onder controle te houden (Watkins et al., 2016).

Digitaal partnergeweld wordt intussen ook erkend als een ernstige vorm van gendergerelateerd®
geweld. In de Volodina t. Rusland - zaken’, erkende het Europees Hof voor de Rechten van de
Mens dat digitaal geweld in een (ex-)relationele context een deel van onmenselijke behandeling
uitmaakt, conform artikel 3 EVRM, en op zich reeds een schending van het recht op privacy
vormt, conform artikel 8 EVRM (Van de Heyning & Giacometti, 2022). Op lidstaten, in het
bijzonder vervolgende en justitiéle autoriteiten, rust dan ook een positieve verplichting om
dergelijke klachten ernstig te onderzoeken, effectief te vervolgen en te bestraffen. In die context
belichtte de eerste aanbeveling van de GREVIO® bij het Verdrag van Istanbul de digitale
dimensie van gendergerelateerd en intrafamiliaal geweld. De GREVIO-lidstaten werden
aanbevolen om te investeren in ondersteuning van slachtoffers van digitaal (intrafamiliaal)
geweld. Ook de EU legt de focus op online digitaal geweld. In het voorstel van richtlijn voor
de bestrijding van gendergerelateerd en intrafamiliaal geweld nham de Commissie van de EU
verschillende bepalingen op die relevant zijn voor digitaal intrafamiliaal geweld zoals digitale
stalking, waaronder digitale surveillance, digitale belaging alsook de niet-consensuele
verspreiding van seksueel getinte beelden en voyeurisme (EU-Raad, 2023). Gezien het belang
en de verscheidenheid van vormen van digitaal partnergeweld, bieden we in deze bijdrage een
overzicht van de vormen van online geweld die in verschillende fasen van een relatie kunnen
voorkomen en de stand van de kennis in dit domein. Het juridische kader en de strafbaarstelling
van digitaal seksueel beeldmisbruik wordt in dit artikel niet behandeld. We refereren hiervoor
naar het artikel van Van de Heyning et al. (2024) in deze editie van de Cahiers Politiestudies.

2. Typologie digitaal partnergeweld

Wanneer we het over (romantische) relaties hebben, kunnen volgens Knapp (1978) drie fasen
in de relatieontwikkeling onderscheiden worden: het initiéren en ontwikkelen van de relatie
(development), het onderhouden van de relatie (maintenance), en het (eventueel) beéindigen
van de relatie (dissolution) (Schokkenbroek et al., 2023c). In elk van deze stadia kunnen digitale
media een cruciale rol vervullen en worden gebruikt voor diverse vormen van geweldsuitingen.

& Hoewel digitaal partnergeweld dikwijls geschaard wordt onder de collectieve noemer van gendergerelateerd
geweld is het belangrijk om op te merken dat, in tegenstelling tot fysieke vormen van geweld, de disproportionele
verhouding van mannelijke daders versus vrouwelijke slachtoffers niet altijd opgaat voor digitaal partnergeweld.
Verschillende onderzoeken suggereren dat digitaal partner surveillance, één van de hier besproken vormen van
digitaal partnergeweld, eerder wordt uitgevoerd door vrouwen en dat mannen hier eerder slachtoffer van zijn (e.g.,
Schokkenbroek et al., 2021), en ander onderzoek vond zelfs geen genderverschillen (Curry & Zavala, 2020)

7 In een zaak over intrafamiliaal geweld in Rusland benadrukte het Europees Hof voor de Rechten van de Mens
(EHRM) de verantwoordelijkheid van de staat om personen te beschermen tegen cybergeweld. Dit houdt ook
onder meer de publicatie van intieme foto's zonder toestemming in, maar eveneens stalking en intimidatie, en om
een doeltreffend onderzoek naar deze daden uit te voeren (https://merlin.obs.coe.int/article/9324).

8 GREVIO is de onafhankelijke instantie van deskundigen die verantwoordelijk is voor het toezicht op de
uitvoering van het Verdrag van de Raad van Europa inzake het voorkomen en bestrijden van geweld tegen vrouwen
en intrafamiliaal geweld (Verdrag van Istanbul) (https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/grevio).
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Development: De algoritmes die achter datingapps (bv. Tinder) schuilen hebben een enorme
invloed op de matches die gebruikers krijgen en dus de eventuele contacten die ze leggen
(Eichenberg et al., 2017). Online dating apps geven individuen toegang tot een grote en
verspreide dating markt. Doordat de aangeboden markt zo groot is, zijn datingapps of websites
vaak multifunctioneel. Zo kunnen deze apps gebruikt worden om een romantische relatie met
iemand aan te gaan, maar evenzeer om seksueel plezier op te zoeken. Wanneer personen die
elkaar via een datingapp ontmoeten een relatie proberen op te bouwen, wordt vaak vanuit de
datingapp overgegaan naar andere online toepassingen die een chatfunctie aanbieden (bv.
WhatsApp, Messenger, Snapchat, Instagram) om zo verder met elkaar te praten, te flirten, foto’s
uit te wisselen, informatie op te zoeken over degene met wie ze daten (bv. hobby’s, vrienden)
en, eventueel, af te spreken (Billedo et al., 2015).

Maintenance: Veel apps en websites bieden partners in een relatie de mogelijkheid om met
elkaar te communiceren. Deze communicatie kan publiek zijn (bv. geliefden reageren op
elkaars posts) of via één-op-één berichten plaatsvinden (Fox et al., 2014; Van Ouytsel et al.,
2016). Partners kunnen op deze manier praten over hun dagelijkse activiteiten, behoeften, of
zelfs relationele problemen. Digitale technologie kan ook gebruikt worden voor intieme
communicatie, zoals sexting. Daarnaast geven online platforms koppels de kans om informatie
te delen met anderen over hun relatie, bijvoorbeeld door foto’s te posten of hun relatiestatus
kenbaar te maken op hun sociale media accounts.

Dissolution: Digitale technologie en online beeldmateriaal kunnen ook een rol spelen bij het
beéindigen van de relatie. Zo kunnen online platformen gebruikt worden om in contact te
blijven met een ex-partner, bijvoorbeeld om te communiceren over de gevoelens die gepaard
gaan met de relatiebreuk. Ook wanneer ex-partners geen toegang meer hebben tot elkaars
profiel, blijft het mogelijk om op de hoogte te blijven van de activiteiten van de ex-partner,
bijvoorbeeld via profielen van gemeenschappelijke vrienden (bv. het zien van foto’s waar de
ex-partner mee op staat). Onderzoek toonde aan dat wanneer individuen niet zelf beslisten om
een romantische relatie te beéindigen, zij digitale technologie ook meer gebruiken om zich
verder te informeren over de ex-partner. Dit laatste zorgt er vaak voor dat individuen minder
snel over de ex-partner heen geraken. Digitale media kunnen echter in breakups ook een
positieve rol spelen omdat ze verscheidene copingmogelijkheden aanbieden om het einde van
de relatie te verwerken door bijvoorbeeld toegang te geven tot lotgenoten, blogs met
ondersteunende berichten, contacten met vrienden en kennissen die steun verlenen (Eichenberg
etal, 2017; Fox et al, 2014).

Hoewel digitale media zeker een positieve invloed kunnen hebben op daten en romantische
relaties, kunnen zij ook op een schadelijke manier worden ingezet. In wat volgt presenteren we
een overzicht van de verschillende manieren waarop digitale media misbruikt kunnen worden
bij het initiéren van een relatie (in online communicatie in het algemeen en datingsites/-apps in
het bijzonder), in gevestigde partnerrelaties, en bij de beéindiging van de relatie (en in de
periode die hierop volgt). De verschillende vormen van geweld die we bespreken, worden
samengevat in Figuur 1. In de digitale vormen van partnergeweld die hierna worden
uiteengezet, gaan we ook in op de impact die dit volgens het slachtoffer heeft, welke coping
mechanismen gehanteerd kunnen worden, inclusief hoe een beroep gedaan wordt op het
persoonlijke sociale netwerk, politiediensten en eventuele andere professionele hulp.
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2.1. Digitale belaging of cyberstalking

Digitale belaging (of cyberstalking) is het herhaaldelijk en ongewenst sturen van berichten via
digitale media om schade te berokkenen aan de ontvanger (Kaur et al., 2021). Het veelvuldig
sturen van berichten kan gebeuren via interpersoonlijke digitale communicatie (bv. SMS,
WhatsApp of andere instant messaging systemen, voicemails) of openbaar (bv. op
sociaalnetwerksites)®. Daders worden door de online vormen van communicatie die ze
gebruiken niet meer beperkt door tijd en ruimte om het slachtoffer te belagen. Soms worden
digitale vormen van belaging gecombineerd met offline vormen. Zo is in verschillende
onderzoeken reeds naar voren gekomen dat het excessief controleren van de activiteiten van
partners gelinkt is aan offline psychologisch partnergeweld (Schokkenbroek et al., 2021) en
zelfs fysiek partnergeweld (Zweig et al., 2013). De informatie verkregen via cyberstalking kan
daders bijvoorbeeld helpen om hun partner offline verder te isoleren, of de verkregen informatie
kan leiden tot confrontaties en conflicten, mogelijk met verbaal of zelfs fysiek geweld tot
gevolg.

Onderzoek toont aan dat cyberstalking uit verschillende gedragingen kan bestaan, zoals een
ongewenste contactopname via sociale media, het hacken van persoonlijke codes (bv. toegang
tot laptop, gsm), het downloaden van persoonlijke documenten, of het slachtoffer de toegang
tot online platformen ontzeggen (Mous, 2023). Daarnaast bestaat cyberstalking uit het sturen
van intimiderende en denigrerende berichten. Ook kunnen derden ingeschakeld worden ~ om
over het slachtoffer te roddelen of belastende informatie te verzamelen. De dader kan ook valse
informatie online delen om de reputatie van het slachtoffer te schaden. Tenslotte kan men ook
persoonlijke informatie (bv. gsm-nummer, adres) van het slachtoffer online delen of virussen
of spyware verzenden om op die manier schade te berokkenen (Mous, 2023).

Doordat de wetenschappelijke definities van cyberstalking onderling sterk verschillen, bestaan
er tevens aanzienlijke verschillen in de gerapporteerde prevalentiecijfers van cyberstalking. In
sommige studies worden prevalentiecijfers van ongeveer 20% gerapporteerd, terwijl in ander
onderzoek prevalenties van ca. 40% gevonden werden (Tokunaga & Aune, 2015). Zo gaven in
2019 meer dan 100.000 personen in Nederland aan dat ze slachtoffer waren van (cyber)stalking
(Mous, 2023). Onderzoek stelde ook vast dat vrouwen meer slachtoffer van cyberstalking zijn
dan mannen (Reyns et al., 2012).

Uit onderzoek naar de impact van cyberstalking komt naar voren dat het slachtoffer zich
achtervolgd, bespied, en onveilig kan voelen, en soms heeft het depressieve gevoelens tot
gevolg (Morris et al., 2019). Onderzoek toont ook aan dat cyberstalking gepaard gaat met
andere psychologische gevolgen zoals angstaanvallen, woede, zelfmoordgedachten, depressie
en het zich onttrekken van sociale interacties (Short et al., 2014). Ondanks de psychologische
impact van cyberstalking op slachtoffers, blijkt uit voorgaand onderzoek dat niet ieder
slachtoffer naar de politie stapt (Torska, 2023).

2.2. Digitaal seksueel geweld: sexting onder druk, cyberflashing, sextortion, het niet-
consensueel verspreiden van seksueel getinte inhoud, deepnudes

Ook seksueel geweld kan online plaatsvinden tussen (potentiéle) partners. Digitaal seksueel
geweld komt in verschillende vormen voor, zoals sexting onder druk, sextortion, het niet-

® Artikel 145, & 3bis van de wet van 13 juni 2005 betreffende de elektronische communicatie,
http://www.ejustice.just.fgov.be/eli/wet/2005/06/13/2005011238/justel
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consensueel verspreiden van seksueel getinte inhoud, het ongevraagd ontvangen van dick pics
ook wel “cyberflashing” genoemd, maar ook het maken en verspreiden van deepnudes.

Sexting onder druk komt voor wanneer de partner de andere partij ongewenste verzoeken stuurt
om seksueel getinte inhoud te verzenden waarbij deze persoon zich onder druk gezet voelt
(Lunde & Joleby, 2023). Sextortion treedt op wanneer er gedreigd wordt om seksueel getinte
beelden van het slachtoffer te verspreiden tenzij het slachtoffer voldoet aan bepaalde eisen (bv.
meer seksueel getinte beelden sturen, geld) (O'Malley & Holt, 2020).

Het niet-consensueel verspreiden van seksueel getinte beelden werd reeds eerder gemeten in
onderzoek in Vlaanderen bij 2819 jongeren (15-25-jarigen) (Walrave et al., 2023). Ongeveer
een derde (31.9%) van de jongeren gaf aan al ooit een naaktfoto of seksueel getinte inhoud te
hebben verspreid zonder medeweten of toestemming van degene die hierop is afgebeeld. De
studie stelde vast dat 3% meldt dat ze al ooit seksueel getinte inhoud hebben verspreid doordat
ze deze gekocht hadden van iemand anders en 3% gaf ook aan dit soort materiaal op het
darkweb terug te vinden. Een kwart (25.8%) van de bevraagde jongeren gaf dan weer aan zelf
slachtoffer te zijn geweest van het niet-consensueel verspreiden van seksueel getinte inhoud
(Walrave et al., 2023). Uit een recent vragenlijstonderzoek bij Vlaamse jongvolwassenen bleek
dat 63.9% van de respondenten ooit al eens een naaktbeeld doorgestuurd had gekregen zonder
de toestemming van de initiéle verzender. Daarnaast gaf 22.5% van de respondenten aan dat zij
zelf al eens zonder toestemming van de verzender seksueel getinte inhoud hadden doorgestuurd
dat eigenlijk enkel voor hen bestemd was (Schokkenbroek et al., 2023d).

Cyberflashing, of het niet-consensueel verzenden van seksueel getinte inhoud, vaak dick pics,
kan ook tussen partners optreden net als het niet-consensueel verspreiden van seksueel getinte
inhoud. Cyberflashing werd in Belgié (bij 15-25-jarigen) onderzocht in opdracht van het
Instituut voor Gelijkheid van Vrouwen en Mannen. Uit het onderzoek bleek dat 37% van de
respondenten aangaf al eens een dick pic te hebben ontvangen. Dit percentage ligt significant
hoger bij vrouwen (51%) dan bij mannen (23%). Slechts 17% van het totaal aantal respondenten
gaf aan daar om gevraagd te hebben. Dus 20% van de jonge respondenten ontving ongevraagd
een dick pic. De helft van de respondenten die een dick pic hebben ontvangen gaf aan dat ze de
verstuurder niet persoonlijk kenden. Vooral vrouwen kregen foto’s van mensen die ze niet
kenden. Daarom vormt het ongevraagd ontvangen van dick pics een vorm van seksueel geweld
(Van de Maele et al., 2023).

Aan de mannelijke respondenten werd gevraagd of ze zelf al een dick pic hadden verstuurd.
Zo’'n 27 % meldt dit te hebben gedaan, waarvan de meerderheid van de verstuurders
meerderjarig was. Van de respondenten gaf 14% aan zo’n beeld te hebben verstuurd zonder
hierover vooraf gesproken te hebben met de ontvanger. De meest aangehaalde redenen voor het
versturen van deze beelden is het opwinden van de ontvanger of om te flirten met de ontvanger.
Daarnaast worden dergelijke beelden veelal verstuurd voor hun eigen seksuele opwinding of in
de hoop om zelf ook soortgelijke inhoud terug te krijgen. Sommige respondenten verstuurden
deze beelden als grap. Bepaalde respondenten hebben een kwaadwillige insteek. Ze geven aan
dick pics te hebben verstuurd om de ontvanger te intimideren of te pesten (Van de Maele et al.,
2023).

Deepnudes zijn een vorm van deepfakes waarbij softwaretechnologie (gebaseerd op deep
machine learning en artificiéle intelligentie) wordt gebruikt om vals beeldmateriaal te creéren.
Deze technologie zorgt ervoor dat seksueel expliciet materiaal wordt gecreéerd waarbij het
gezicht van het slachtoffer digitaal gemonteerd wordt op (vaak) een naakt lichaam zonder de
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toestemming van het slachtoffer (Szyf, 2023; Van der Nagel, 2020). De makkelijke
toegankelijkheid tot deze technologieén zorgt ervoor dat er een overvloed van deepnudes online
circuleert aangezien iedereen die zich in de digitale sfeer bevindt, een potentieel slachtoffer is
(Floridi, 2018). Onderzoek bij jongeren (15-25 jarigen) toonde aan dat 12,8% een app kende
die deze deepnudes creéert. Van deze subgroep jongeren die dergelijke apps kennen, gebruikte
60,5% reeds een app om deepnudes mee te creeéren (Walrave, 2023). Deepnudes kunnen
worden gecreéerd of verspreid in de kennismakingsfase wanneer de andere het contact wil
verbreken of ook uit wraak na het beéindigen van een relatie.

Onderzoek focuste zich tot nu toe vooral op de psychologische gevolgen van het niet-
consensueel verspreiden van seksueel getinte inhoud en cyberflashing. De helft van deze
slachtoffers gaf aan dat ze zich nerveus, schuldig, beschaamd, angstig, hulpeloos en boos
voelen. Zo’n 30% van de slachtoffers vroeg advies en steun van vrienden, gevolgd door hun
ouders  (26.8%), leerkrachten en  andere  slachtoffers  (18.4%), mentale
gezondheidsmedewerkers en/of de huisarts (10%). Slechts 7.9% stapte naar de politie (Walrave
et al., 2023). Bovendien worden slachtoffers vaak omwille hiervan gepest, ondervinden ze
moeilijkheden in hun professionele leven, gaan ze zich terugtrekken van sociale media en
ervaren talrijke emotionele gevolgen zoals vertrouwensproblemen, depressie, en angsten.
Jongeren wiens seksueel getinte beelden verder werden verspreid, voelden een verlies van
controle over hoe de beelden verder verspreid zullen worden en wie uiteindelijk de beelden te
zien krijgt (Bates, 2017).

Ook slachtoffers van cyberflashing ervaren gevoelens van woede, walging en irritatie.
Ontvangers van dick pics geven ook aan nerveus en bang te zijn, sommigen voelen zich
hulpeloos en prikkelbaar (Van de Maele et al., 2023).

2.3. Digitale surveillance

Bij het surveilleren van de partner via digitale media, worden de verplaatsingen en activiteiten
van de partner gecontroleerd. Dit kan door op de smartphone van het slachtoffer  een tracking
app te installeren, het gebruiken van GPS tracking tags (die in kleding of persoonlijke
bezittingen van het slachtoffer worden aangebracht), het herhaaldelijk bellen of sturen van
tekstberichten om de locatie/activiteit van de partner na te gaan, en het installeren van spyware
op de smartphone en/of computer van het slachtoffer om berichten te kunnen lezen en de agenda
te kunnen bekijken. Ook zonder technologische middelen kan surveillantie plaatsvinden
wanneer het slachtoffer door de partner gedwongen wordt om wachtwoorden van bijvoorbeeld
sociale media accounts of e-mail te delen om zo toegang te krijgen tot de persoonlijke berichten,
agenda en andere inhoud.

Nieuwe technologische ontwikkelingen zoals smarthometoestellen, bieden tevens nieuwe
mogelijkheden voor partner surveillance. Uit een studie in Vlaanderen bleek dat 20,3% van de
Vlamingen thuis een smarthome toestel heeft, zoals een smarthome camera of speaker
(Dereymaeker et al., 2023). In datzelfde onderzoek kwam naar voren dat in reactie op
verschillende scenario’s waarbij smarthome toestellen gebruikt werden om hun partner te
controleren, 50% tot 81% van de respondenten dit gedrag onaanvaardbaar vindt. Daarentegen
reageerden 13% tot 28% van de respondenten onbeslist op de diverse scenario’s, en 5% tot 21%
van de respondenten gaf aan dat zij het gebruik van smarthome toestellen voor partner
surveillance aanvaardbaar vinden in het beschreven scenario.



Hoewel de meeste Vlamingen het onaanvaardbaar lijken te vinden om technologie te gebruiken
om de activiteiten van hun partner te controleren, blijkt uit diverse vragenlijstonderzoeken dat
digitale partner surveillance behoorlijk frequent voorkomt. Zo bleek dat uit een representatieve
steekproef van Vlaamse volwassenen meer dan 45% ooit slachtoffer was van digitale partner
surveillance, en dat 42% zelf al ooit technologie had gebruikt om te controleren wat hun partner
aan het doen was en met wie (Schokkenbroek et al., 2021). In een ander onderzoek dat werd
uitgevoerd tijdens de corona lockdown in het voorjaar van 2021 kwam naar voren dat 34% van
de Vlaamse volwassenen in de steekproef technologie had gebruikt om hun partner’s sociale
media accounts, e-mails, en andere online activiteiten te controleren (Schokkenbroek et al.,
2022).

2.4.  Digitaal economisch/financieel en administratief geweld

Economisch geweld omvat gedragingen die ervoor zorgen dat er controle wordt uitgeoefenend
op het vermogen van het slachtoffer om middelen te verwerven, te gebruiken en te
onderhouden, waardoor hun economische zekerheid en het vermogen om in de eigen onderhoud
te voorzien, bedreigd wordt (Adams et al., 2008; Sabina, 2013; Stylianou, 2018). De dader
oefent als het ware controle uit op wat het slachtoffer kan of wil op economisch vlak.
Voorbeelden hiervan zijn het belemmeren van toegang tot de bankrekening, het belemmeren
van toegang tot online communicatietools, en volledige controle over het financiéle plaatje van
het slachtoffer. In de eerste aanbeveling bij het Istanbul Verdrag benadrukte de GREVIO dat
economisch geweld niet alleen negatieve gevolgen heeft voor de fysieke gezondheid van
slachtoffers, zoals het risico op armoede en verminderde toegang tot gezondheidszorg, maar
ook het welzijn en de onafhankelijkheid van het slachtoffer aantast en bijgevolg hun
psychologische integriteit (GREVIO, 2021).

Binnen offline partnergeweld bestaan er drie vormen van economisch geweld (Postmus et al.,
2015; Stylianou et al., 2013) die ook online kunnen plaatsvinden. Ten eerste, onderscheidt men
economische controle. De partner geeft geen toegang tot financiéle informatie en diensten die
het gezin gebruikt waardoor de persoon geen eigen financiéle keuzes kan maken. Ten tweede,
kan ook sabotage van werkgelegenheid voorkomen: ervoor zorgen dat het slachtoffer geen
werkgelegenheid heeft of kan behouden door bijvoorbeeld compromitterende informatie of
(intieme) beelden te verspreiden die een impact kunnen hebben op hoe de partner als werknemer
wordt gepercipieerd. Daarnaast kunnen ook bestanden, waaronder werkdocumenten, maar ook
andere digitale werkinstrumenten, gesaboteerd worden om de partner op die manier
professioneel schade te berokkenen. Ten derde, stelt men ook economische uitbuiting vast. Er
intentioneel voor zorgen dat de financiéle bronnen van het slachtoffer uitgeput worden. Dit
houdt bijvoorbeeld in dat geld van de partner gestolen wordt, een kredietovereenkomst gesloten
wordt bij de bank zonder kennisgeving of toestemming van het slachtoffer, leningen of de huur
niet betalen, facturen op de naam van het slachtoffer of hun kinderen plaatsen zonder
toestemming van deze(n), en het vernietigen van bezittingen van het slachtoffer.

Door de toegenomen digitalisering van het dagelijkse leven, zorgt technologie ervoor dat
nieuwe vormen van economisch geweld voorkomen. Zo gebeurt toegang tot online banking
soms via één e-mailadres, wachtwoord of verificatietool. Het is gemakkelijk voor de dader om
het slachtoffer geen toegang hiertoe te geven door deze informatie geheim te houden. Hierbij
kunnen aansluitend vormen van “financi€le ontrouw” plaatsvinden. Hiermee bedoelt men
gedrag dat gelinkt is met financiéle transacties waarvan de persoon kan verwachten dat die
zouden worden afgekeurd door de partner en waarbij het gespendeerde bedrag en motief niet
aan de partner worden meegedeeld (Garbinsky, 2019). Zo kan één van de partners aankopen
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doen zonder medeweten van de andere, om conflicten te vermijden. Wanneer deze uitgave
uitkomt, kan dit het vertrouwen van de partner schaden en leiden tot discussies. Omdat
relationele conflicten over geld vaker voorkomen, zijn ze mede een belangrijke oorzaak van
echtscheidingen geworden (Papp et al., 2009). Gezien financiéle transacties in toenemende
mate digitaal zijn en enkel toegankelijk via een pincode, kunnen heimelijke aankopen, geld
storten aan anderen, zonder medeweten van de partner gebeuren (Garbinsky et al., 2019). Een
andere vorm van economisch geweld is gemeenschappelijk geld inzetten op online goksites
zonder medeweten van de partner (Penzeymoog & Slakoff, 2021). Daarnaast zijn ook andere
situaties mogelijk. Een persoon kan, zonder medeweten van de partner, geld opzij zetten om de
eigen (financiéle) veiligheid te waarborgen, om financieel sterker te staan wanneer men de
partner verlaat (Garbinsky et al., 2019).

Administratief geweld houdt in dat de dader het juridische en administratieve systeem gebruikt
of manipuleert om zo het slachtoffer te controleren, emotionele of financiéle schade te
veroorzaken bij het slachtoffer, bv. rechtbanken of kinderbescherming organisaties proberen te
manipuleren, wat ook kan gezien worden als digitaal geweld via de kinderen. (Berger et al.,
2016).

2.5. Digitaal geweld via de kinderen

Digitale media kunnen ook ingezet worden tegen de partner of ex-partner waarbij de kinderen
op een actieve of passieve manier betrokken worden bij deze vormen van digitaal
partnergeweld. De partner kan proberen om het kind van de (andere) ouder te vervreemden
(parental alienation), door het beeld dat het kind heeft van de ouder te manipuleren, de
emotionele band trachten te beschadigen, door de ouder te kleineren of valse informatie te
verspreiden.

De andere ouder kan worden gedemoniseerd als een ouder die de liefde, het respect en de
aandacht van het kind niet waard is (Kruk, 2018). Het negatief beinvloeden van dit beeld dat
het kind heeft van de ouder, kan niet alleen leiden tot oudervervreemding maar ook
ouderverstoting (Johnston & Sullivan, 2020). Het kind kan ook (intensief) beinvlioed worden
om kamp te kiezen tegen de andere ouder of voogd. Naast de impact op de (ex-)partner kunnen
deze vormen van geweld ook een belangrijke invlioed hebben op de ontwikkeling, het
emotioneel en het mentaal welzijn van het kind dat hierin betrokken wordt (Woodlock et al.,
2020)

Pogingen om kinderen te manipuleren om hen tegen de aangevallen ouder te keren, kunnen via
digitale media (via sms’jes, WhatsApp berichten, etc.) gemakkelijker zijn en sneller gebeuren
vergeleken met offline strategieén. In sommige gevallen kunnen kinderen gedwongen worden
om deel te nemen aan het online geweld tegen de ouder die het slachtoffer is. Dit kan betekenen
dat de kinderen schadelijke berichten moeten sturen, worden beinvloed om valse informatie te
verspreiden of andere vormen van online pesterijen moeten uitvoeren (Katz et al., 2020). Het
kind kan ook een ‘drukkingsmiddel’ zijn om bij de (ex-)partner iets te bekomen door het dreigen
met het in vraag stellen van de voogdij of bezoekrecht. Door het bespioneren van de (ex-)partner
(eventueel via de kinderen en/of hun sociale media accounts) kunnen eventueel argumenten
gevonden worden die, bijvoorbeeld bij echtscheidingen, het hoederecht of ouderlijk gezag in
gevaar kunnen brengen of tot andere nadelen voor de (ex-)partner kunnen leiden (Baker &
Darnall, 2006).



Kinderen kunnen ook ingezet worden om de (ex-)partner te bespioneren, door in een
persoonlijke bezitting van het kind een digitale tag te integreren om zo de verplaatsingen van
het kind (en dus eventueel de ouder) te kunnen volgen. Dit leidt tot onder meer schendingen
van de privacy van de partner en van het kind, waarbij informatie over de verplaatsingen en
tijdsbestedingen zonder medeweten verzameld kan worden om de (ex-)partner te controleren
en eventueel ook bepaalde informatie tegen de (ex-)partner te gebruiken (Mavoa et al., 2023).

Ook het fenomeen sharenting, waarbij ouders informatie (in woord en/of beeld) online
meedelen over het kind en hun activiteiten met het kind, kan ook in deze context tot misbruik
leiden. Door overmatig op sociale media leuke activiteiten die men doet met het kind te
communiceren, kan men proberen om in competitie te treden met de (ex-)partner en willen
tonen dat men zelf een ‘goede’ of ‘betere’ ouder is. Men wil zich meten tegen de andere ouder
en op die manier de (ex-)partner treffen (Walrave, 2023).

2.6.  Catfishing & loverboys

Steeds meer jongeren en volwassenen gebruiken datingsites en apps voor het zoeken naar een
datingpartner of casual seks. Zo’n drie op de tien volwassenen geven aan dat ze al een datingapp
gebruikt hebben, dit stijgt tot de helft bij 18- tot 29-jarigen (Trepte & Masur, 2023). Terwijl dit
nieuwe kansen biedt voor het ontmoeten van potentiéle partners, leidt dit ook tot gamificatie
van dating waarbij de waarde of toewijding van individuen met betrekking tot de online
contacten vermindert en de ontbinding van de relaties kan versnellen. Het feit dat de
communicatie online verloopt, kan leiden tot ontremming (zogenoemd het online disinhibition
effect'®; Suler, 2004) om informatie aan de ander toe te vertrouwen of om aspecten van diens
identiteit anders voor te stellen. Dit wordt ook in verband gebracht met catfishing, wat
gedefinieerd wordt als het zich valselijk voordoen tegenover een potentiéle romantische partner
(bv. door valse foto’s of andere persoonsgegevens), zonder de intentie om de ander ooit te
ontmoeten (Mosley et al., 2020).

In een recent vragenlijstonderzoek, uitgevoerd bij 392 jong volwassen dating app gebruikers in
Vlaanderen, kwam naar voren dat bijna 10% van de respondenten al eens iemand had
gecatfished via een online dating app of website. Wanneer aan hen gevraagd werd waarom zij
aan catfishing deden, gaven de meeste catfishers aan dat zij dit deden uit eenzaamheid,
verveling, of om een bepaalde fantasie te bevredigen door zich voor te doen als iemand anders.
Hoewel de meeste motivaties om aan catfishing te doen vrij onschuldig lijken, gaf bijna 15%
van de catfishers aan dat zij aan catfishing deden om geld te verdienen door anderen op te
lichten (Schokkenbroek et al., 2023a). Dit wordt bevestigd door ander onderzoek van Lauckner
en collega’s waarin naar voren kwam dat, in sommige gevallen, het doel van catfishing is om
online contacten te verleiden en te misleiden, soms met financiéle doeleinden (Lauckner et al.,
2019).

Ook andere doeleinden kunnen achter de misleiding schuilen. Bij loverboys gaat de dader het
slachtoffer stapsgewijs (bijvoorbeeld via online communicatie in dating apps of sociale media)
beinvioeden om emotionele afhankelijkheid te stimuleren en uiteindelijk het slachtoffer tot
prostitutie of andere illegale activiteiten te dwingen. Het stopzetten van deze
(afhankelijkheids)relatie is moeilijk voor het slachtoffer, aangifte doen nog meer. Niet alleen

10 Volgens Suler (2004) leiden bepaalde kenmerken van digitale communicatie soms tot ‘ontremming’, het feit dat
bepaalde internetgebruikers minder remmingen voelen wanneer ze online communiceren, in vergelijking met
offline communicatie. Dit wordt het ‘online disinhibition effect’ genoemd.
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door de hoge mate van invloed die de dader uitoefent op het slachtoffer, maar ook de schaamte
dat men in de val getrapt is, het taboe dat leeft rondom slachtofferschap van loverboys, maar
ook het moeilijk emotioneel kunnen loskomen van de dader (Koner, 2022). Het actieterrein van
loverboys is vaak datingapps of sociaalnetwerksites waarin ze persoonlijke informatie van hun
potentieel slachtoffer terugvinden, en in verschillende fasen van de kennismaking (en
manipulatie) hierop kunnen inhaken om de band te vernauwen. Loverboys kunnen zo inspelen
op persoonlijke problemen die het slachtoffer toevertrouwt. Sommige gebruikers van digitale
media voelen namelijk minder remmingen wanneer ze online communiceren (Suler, 2004). Ze
durven meer over zichzelf prijsgeven (bv. het delen van persoonlijke informatie, maar ook het
sturen van intieme foto’s), wat in een latere fase tegen het slachtoffer gebruikt kan worden of
als chantagemiddel wordt ingezet.

Deze en andere vormen van misleiding in online dating hebben een belangrijke psychologische
impact op het slachtoffer, waaronder stress, isolement en onzekerheid (Whitty & Buchanan,
2015). Net omwille van onder meer deze impact, pleiten zowel organisaties die slachtoffers
bijstaan als wetenschappelijke onderzoekers om de term ‘loverboy’ te verlaten, gezien het voor
sommigen een neutrale of zelfs positieve connotatie kan hebben. Wanneer jongeren het doelwit
zijn, spreekt men van tienerpooiers of modern pooierschap (Bovenkerk et al., 2006).

2.7.  Ghosting, maar ook orbiting en breadcrumbing

Digitale media kunnen ook ingezet worden om de relatie te be€indigen. Eén strategie voor
relatiebeéindiging die via digitale technologie kan plaatsvinden is ghosting. Ghosting wordt
omschreven als het eenzijdig stopzetten van de digitale communicatie (tijdelijk of permanent)
in een poging de toegang tot de persoon te ontzeggen waardoor de relatie (plotseling of
geleidelijk) wordt verbroken (LeFebvre et al., 2019). Hierbij wordt vaak ook geen uitleg
gegeven waarom de relatie stopgezet wordt. Ghosting komt zowel voor tijdens online dating
als bij partners die elkaar al een tijd kennen (Navarro et al., 2020). In het hedendaagse dating
landschap is ghosting een dikwijls toegepaste strategie om de (dating)relatie te beéindigen. Zo
bleek uit een literatuuronderzoek dat 5% tot 85% van respondenten aangaf ooit te zijn geghost,
en dat bijna 10% tot meer dan 50% van de respondenten aangaf zelf ooit iemand te hebben
geghost (Schokkenbroek et al., 2023b). Hier zit enige overlap tussen: Individuen die geghost
zijn, zouden ook eerder zelf iemand ghosten (Navarro et al., 2021). Hoewel ghosting veel
voorkomt, kan het (ernstige) schadelijke gevolgen hebben bij de persoon die geghost wordt. Zo
kwam in verschillende studies naar voren dat ghosting kan leiden tot verlaagd zelfbeeld,
wantrouwen in anderen, en in extreme gevallen zelfs depressie (LeFebvre & Fan, 2020;
Timmermans et al., 2021).

In sommige gevallen blijft er een bepaalde dynamiek bestaan tussen de ghoster en degene die
geghost wordt. Zo kan het zijn dat de ghoster nog altijd de activiteiten blijft opvolgen van de
persoon die geghost is, bijvoorbeeld door social media inhoud op te volgen en (sporadisch) te
reageren (bv. liken of sharen van posts van de ex-partner). Dit wordt ook wel orbiting genoemd,
waarbij de ghoster dus ‘in the orbit’ van de ex-partner blijft (Pancani et al., 2021). In
vergelijking met ghosting kunnen slachtoffers van orbiting meer moeite hebben om het einde
van de relatie te erkennen en te verwerken, aangezien de sporadische signalen van de andere
persoon tot verwarring kunnen leiden (Pancani et al., 2022).

Breadcrumbing, ten slotte, is een strategie waarbij de persoon af en toe interageert met de
(voormalige) partner, bijvoorbeeld door een sms’je te sturen of een bericht via een instant
message systeem, als sporadische ‘broodkruimels’, maar zonder het antwoord op te volgen of
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de conversatie verder te zetten (Khattar et al., 2023). Bij deze vorm van ghosting komt de
ghoster steeds terug, net vaak en lang genoeg om de partner aan het lijntje te houden
(Rodriguez-Garcia et al., 2021). Er bestaat nog maar weinig wetenschappelijk onderzoek naar
breadcrumbing, maar ook deze vorm van relatiebeéindiging blijkt (ernstige) negatieve gevolgen
teweeg te brengen bij de partner die aan het lijntje wordt gehouden (Navarro et al., 2020).

2.8.  Cyberpesten en trolling

Digitaal pesten omvat herhaaldelijke, intentionele vormen van agressie via digitale media,
meestal tegenover een slachtoffer dat zich moeilijk kan verdedigen (Smith et al., 2008).
Verschillende vormen van cyberpesten kunnen onderscheiden worden: direct en indirect. Bij
directe vormen rekent men het herhaaldelijk sturen van agressieve berichten via social media
of andere digitale communicatiemiddelen. Bij indirecte vormen rekent men het negeren van
iemand, het verspreiden van geruchten (Langos, 2012).

Beide vormen van online pesten kunnen tevens voorkomen in datingapps en tussen partners in
een vaste relatie. Uit onderzoek van het datingplatform Tinder blijkt dat 38% vrouwen en 26%
mannen melden dat ze gepest werden via de app (Prasad, 2021). Deze vorm van agressie kan
in het eerste stadium van de relatievorming maar ook in de eindfase voorkomen, waarbij ook
naast de oorspronkelijke dader bijkomende personen aangezet kunnen worden om het
slachtoffer te pesten.

Bij trolling heeft degene die online communiceert de intentie om provocatief, aanvallend, en
soms zelfs bedreigend te zijn om aan te zetten tot conflict en het slachtoffer angst in te boezemen
(Buckels et al., 2014; March et al., 2017). In de context van online dating kan dit de vorm
aannemen van vragen die off topic zijn, onverwachte antwoorden op een vraag die gesteld
wordt, maar ook provocerende opmerkingen die seksueel getint zijn (Kavroulaki, 2022).

Tussen partners in een vaste relatie kan cyberpesten verschillende vormen aannemen. Direct
cyberpesten kan plaatsvinden via de één-op-één digitale communicatie tussen partners,
bijvoorbeeld door beledigingen of zelfs bedreigingen te sturen via messaging apps zoals
WhatsApp of via direct messaging op sociale media (Leisring, 2019). Eerder onderzoek wees
uit dat verbale agressie via digitale communicatie vaak voor kan komen tussen partners. Zo
bleek uit een studie bij universiteitsstudenten dat 93% van de studenten al eens digitale verbale
agressie (bv. vloeken en beledigen) had meegemaakt met hun partner, en ongeveer 12% van de
studenten gaf aan ooit al bedreigingen te hebben ontvangen of zelf te hebben geuit naar hun
partner (Leisring & Giumetti, 2014). Indirect cyberpesten komt ook voor in gevestigde relaties,
bijvoorbeeld door via digitale communicatie geheimen van of kwetsende grappen over de
partner te delen met anderen, door met opzet een onflatterende foto van de partner te posten, of
door quotes of muzieknummers op sociale media te posten die een indirecte aanval op de partner
symboliseren (Borrajo et al., 2015).

2.9. Partner phubbing

Partner phubbing is de mate waarin een persoon afgeleid is door of geconcentreerd is op de
eigen smartphone, ten nadele van de partner die genegeerd wordt tijdens een conversatie of
andere activiteit (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016). Phubbing komt redelijk vaak voor. Uit
een vragenlijstonderzoek in Belgié blijkt dat een ruime meerderheid van de respondenten
(91.3% vrouwen en 89.3% mannen) aangaf dat ze minstens één keer in de twee weken
voorafgaand aan het onderzoek gephubd waren door hun partner (Schokkenbroek et al., 2022).
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Onderzoek heeft aangetoond dat de partner die gephubd wordt negatieve gevolgen kan
ondervinden zoals onzekerheid (0.a. over de relatie) en angst, wat een impact kan hebben op
het zelfbeeld van de partner die gehubd wordt alsook de relatie zelf (Beukeboom & Pollmann,
2021; Wang et al., 2021). Zo hebben partners die phubbing ondergaan een lagere
relatiesatisfactie, omdat hun partner minder aandacht aan hen besteedt en minder responsief is
(Beukeboom & Pollmann, 2021). Daarnaast heeft eerder onderzoek aangetoond dat phubbing
kan leiden tot digitale partner surveillance. Wanneer de gephubde partner zich minder gehoord
en gevalideerd voelt door de phubbing partner kan dit ertoe leiden dat de gephubde partner
gebruikmaakt van sociale media en andere technologische middelen om de online en offline
activiteiten van de partner na te gaan om zo mogelijke redenen voor het phubben te ontdekken
(Schokkenbroek et al., 2022). Deze link tussen phubbing en digitale partner surveillance wordt
verder verklaard door onderzoek van David en Roberts (2021), die in verschillende studies
bewijs vonden dat phubbing gevoelens van romantische jaloezie en onzekerheid over mogelijke
ontrouw teweeg kan brengen bij de gephubde partner.

2.10. Digitale ontrouw

Met digitale ontrouw bedoelt men dat individuen die al een vaste relatie hebben, synchrone
digitale contacten (d.i., directe, gelijktijdige communicatie) of asynchrone digitale contacten
(d.i., berichten die met tussenpozen gedeeld worden) aangaan met anderen met het oog op
relationele en/of seksuele doeleinden (Mao & Raguram, 2009; Vossler, 2016). Met online
vormen van ontrouw bedoelt men cybersex (voorbeeld van een synchrone daad), het uitwisselen
van intieme beelden (sexting) (voorbeeld van een asynchrone vorm), online daten of flirten,
samen online porno kijken. Ondanks het feit dat deze daden virtueel plaatsvinden, worden ze
veelal door de partner die de ontrouw ondervindt, aangevoeld als reéle daden van ontrouw die
kunnen leiden tot relationele problemen (Whitty & Quigley, 2008). Eerder onderzoek stelde
reeds een genderverschil vast in wat als (online) ontrouw wordt gepercipieerd en als daden die
destructief kunnen zijn voor de relatie en een emotionele impact hebben op de partner die zich
bedrogen voelt (Muscanell et al., 2013). Datingapps en andere online tools bieden individuen
in een relatie veel mogelijkheden om anderen te leren kennen, wat eventueel kan leiden tot
(digitale) ontrouw. In dit verband stelde recent onderzoek vast dat 65% van Tinder gebruikers
reeds een vaste relatie hebben of getrouwd zijn (Vera Cruz et al., 2023).

2.11. Gaslighting

Gaslighting is een vorm van psychologisch en emotioneel misbruik waarbij de partner het
slachtoffer laat geloven dat deze “gek” is. Dit houdt in dat de “gaslighter” het slachtoffer zal
manipuleren door allerlei technieken toe te passen zoals ontkenning, liegen en misleiding
(March et al., 2023). Hierdoor twijfelt het slachtoffer vaak aan zichzelf en diens capaciteit om
de realiteit te vatten zoals ze in werkelijkheid is (Hailes & Goodman, 2023). Zelfs in de periode
na de relatiebreuk is het zelfvertrouwen aangetast waarbij slachtoffers blijven denken dat het
hun schuld is of dat zij de oorzaak van het gepleegde geweld zijn. Slachtoffers zoeken allerlei
manieren om dit zelfvertrouwen terug op te krikken (bv. het wegduwen van ongewilde
gedachten zoals “het is mijn fout” en steeds opnieuw zichzelf te laten wennen aan het idee dat
de “gaslighter” degene was die manipuleerde). Uit onderzoek blijkt dat slachtoffers
verschillende gevolgen ondervinden zoals aanhoudende angsten, post-traumatisch stress
stoornis en paniekaanvallen (Hailes & Goodman, 2023).

3. Hulpzoekend gedrag en de rol van politie
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Aangezien deze vormen van cybergeweld fysieke, psychologische en emotionele schade
kunnen berokkenen, zoeken sommige slachtoffers hulp en steun bij diverse actoren. Studies
stellen echter vast dat digitaal partnergeweld door sommigen genormaliseerd wordt en niet als
schadelijk gezien wordt door degenen die het ervaren of de daden stellen (Borrajo et al., 2015;
Lucero et al., 2014). Onderzoek stelde bijvoorbeeld vast dat jongeren en jongvolwassenen
bepaalde gedragingen niet als vormen van geweld erkennen, bijvoorbeeld bepaalde
gedragingen om controle uit te oefenen of bepaald gedrag uit jaloersheid (Rebollo-Catalan &
Mayor-Buzon, 2020). Daarnaast wordt het checken van de smartphone van de partner en andere
digitale berichten soms bij jongvolwassenen gezien als veelvoorkomend gedrag (Stonard et al.,
2017). Daarom kunnen bepaalde vormen van geweld onder de radar blijven van de directe
omgeving omdat zij die het doelwit zijn van vormen van digitaal geweld, die niet als dusdanig
erkennen en niet om hulp zoeken.

Voor slachtoffers die wel hulp zoeken, kan de zoektocht naar externe hulp (vrienden, familie,
politie, hulporganisaties) een uitdaging zijn, bijvoorbeeld uit angst voor victim-blaming (bv. in
het geval van het niet-consensueel verder doorsturen van een sext of bij sextortion). Het
inroepen van hulp kan echter ook een vorm van coping zijn en een belangrijke rol vervullen in
het omgaan met het slachtofferschap. Onderzoek in Belgié peilde reeds naar welke netwerken
slachtoffers grijpen na het verspreiden van seksueel getinte inhoud. Ze zoeken hulp en advies
bij het informele netwerk (bv. ouders, familie, vrienden), het formele netwerk (bv. politie,
huisartsen, psychologen, psychotherapeuten, kinesist, of de spoedgevallen (bv. bij acute aanval
van stress)), maar ook gespecialiseerde organisaties (bv. CAW (Centrum voor Algemeen
Welzijnswerk), CLB (Centra voor Leerlingenbegeleiding), Child Focus, Sensoa, Awel,
BodyGuard, Le Conseil Supérieur de I’Education aux Médias, Infor Jeunes, Collectif contre les
violences familiales et 1’exclusion, SOS Viol, Service d’Ecoute et d’Orientation Spécialisé,
vluchthuizen) (Drieskens & Demarest, 2013; Walrave et al., 2023).

Digitaal partnergeweld wordt mogelijk gemaakt door het gebruik van online platformen,
waaronder sociale media. Om het geweld te verminderen of te voorkomen, nemen slachtoffers
vaak digitale beveiligingsmaatregelen om zichzelf te beschermen. Maar evenzeer na het geweld
kan het gebeuren dat slachtoffers wantrouwen hebben ten opzichte van het gebruik van online
platformen en zich als het ware afsluiten van online communicatiemiddelen. Hierdoor verliezen
ze echter ook de steun die ze kunnen krijgen van hun online netwerk. Op deze manier ontstaat
er dus een vorm van digitale uitsluiting (een vorm van “silencing”). Met andere woorden,
slachtoffers geven vaak niet toe slachtoffer te zijn (geweest) uit angst dat ze relaties en
vriendschappen zouden verliezen of uit angst dat het geweld erger zou worden (Karakues &
Goncu-Kose, 2023). Het is belangrijk om eveneens deze aspecten in acht te nemen bij de totale
impact van digitaal partnergeweld. De verminderde toegang tot financién, digitale tools en
informatiebronnen kunnen eveneens een impact hebben op zowel het privé- als het
professionele leven van het slachtoffer.

Digitaal partnergeweld kan onder verschillende toepassingen van het Belgische strafwetboek
en het Nederlandse wetboek van strafrecht worden thuisgebracht (cf. Van de Heyning et al.,
2024; Walrave & Van de Heyning, 2022). Vandaar ook het belang om aangifte te doen bij de
politie. Politiediensten vormen ook de eerste lijn voor slachtoffers van partnergeweld.
Slachtoffers moeten echter soms een drempel overwinnen om aangifte te willen doen, omdat
ze het hele verhaal uit de doeken moeten doen. Bovendien moeten ze, bijvoorbeeld bij misbruik
van seksueel getinte beelden, deze cruciale informatie (bv. foto’s of (video)gesprekken) voor
het onderzoek delen in het kader van het politieonderzoek. Dit kan bij slachtoffers emotioneel
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moeilijk zijn. Het kan leiden tot gevoelens van schaamte of vrees voor victim-blaming of
uitspraken van politie die kunnen wijzen op victim-blaming (Henry et al., 2018).

Ook andere gevoelens kunnen een rol spelen. Bijvoorbeeld, wanneer iemand slachtoffer is van
een loverboy spelen soms ook nog de verliefdheidsgevoelens, ondanks de teleurstelling, een rol
om afstand te kunnen nemen van de dader en de feiten bij de politie aan te geven (Korner,
2022). Een onderzoek in het Verenigd Koninkrijk en Australié bij diensten die steun verlenen
bij intrafamiliaal geweld stelde bovendien vast dat het politiewerk inzake digitale vormen van
relationeel- of partnergeweld versterkt moet worden (Douglas et al., 2023). Eerst en vooral het
versterken van de opleiding omtrent nieuwe en snel evoluerende digitale vormen van
(partner)geweld. Ten tweede mist men soms (technische) middelen en menskracht om deze
vormen van geweld aan te pakken. Ten derde worden digitale vormen door sommigen als
minder prioritair gezien dan offline vormen van geweld (Douglas et al., 2023). Het
minimaliseren van online vormen van geweld wordt eveneens door ander onderzoek benadrukt
(Powell & Henry, 2016). Het is dus van belang dat politie voldoende opgeleid is over de impact
van digitaal (  partner)geweld en voorbereid is om slachtoffers op te vangen en op de partner
te reageren om een einde te maken aan het partnergeweld (Powell & Henry, 2016). Uit eerder
onderzoek weten we dat slachtoffers bij digitale vormen van criminaliteit minder geneigd zijn
om aangifte te doen wanneer ze menen dat politie minder expertise heeft op het vlak van het
digitale (van de Weijer & Leukfeldt, 2020). Daarom moeten slachtoffers en getuigen overtuigd
zijn dat de expertise aanwezig is en het digitaal partnergeweld effectief aangepakt zal worden.
Bovendien getuigen sommige slachtoffers dat bepaalde feiten geminimaliseerd worden of dat
de oplossingen die naar voren worden gebracht voor hen meer nadelen inhouden, bijvoorbeeld
diens online profiel stopzetten. Slachtoffers vrezen daarnaast represailles van de dader, wanneer
ze bij de politie een klacht indienen. Deze represailles kunnen leiden tot hervictimisatie.

Daarnaast blijkt uit onderzoek in Belgié dat er een aantal tekortkomingen zijn in de manier
waarop cybergeweld zaken door de gerechtelijke instanties worden behandeld, onder andere de
kwalificatie onder verschillende tenlasteleggingen waardoor het overzicht mist, alsook het hoge
aantal aan sepots (Walrave et al., 2023). Er zijn echter verschillende initiatieven ontwikkeld op
justitieel niveau om geweld beter aan te pakken. Zo moeten bijvoorbeeld in Belgié alle
magistraten een opleiding omtrent seksueel en intrafamiliaal geweld volgen!!. Advocaten
kunnen zich bijvoorbeeld ook inschrijven voor een multidisciplinaire cursus over seksueel en
familiaal geweld aan het Instituut voor Gelijkheid van Vrouwen en Mannen.

De hulpsector speelt ook een belangrijke rol in de ondersteuning en de begeleiding van
slachtoffers van partnergeweld. Er bestaat een brede waaier aan ondersteuning voor slachtoffers
van digitaal partnergeweld. In Belgié kan men bijvoorbeeld terecht bij de centra voor
gezinsondersteuning, de vluchthuizen, ook bij organisaties zoals ¢avaria, Child Focus, Les
Cheff, Pimento, Sensoa, diverse hulplijnen (1712, Awel, 103-Ecoute-Enfants), UNIA
(nationaal mensenrechteninstituut dat strijdt voor gelijkheid en tegen discriminatie) en het
Instituut voor de Gelijkheid van Vrouwen en Mannen, naast ook andere professionele
hulpverleners (bv. psychologen, huisartsen). Uit onderzoek bij enkele organisaties die advies
en ondersteuning bieden, blijkt dat zij soms de middelen missen om op lange termijn te kunnen
inzetten op preventie en interventie en om ook verder te investeren in activiteiten rond nieuwe
vormen van digitaal geweld (Walrave et al., 2023).

11 Artikels Hoofdstuk 5. Opleiding met betrekking tot seksueel geweld van de wet houdende diverse dringende
bepalingen inzake justitie, https://etaamb.openjustice.be/nl/wet-van-31-juli-2020 n2020015282.html

15


https://etaamb.openjustice.be/nl/wet-van-31-juli-2020_n2020015282.html

In Nederland biedt onder meer het Centrum Seksueel Geweld professionele hulp aan zij die
ongewenste seksuele ervaringen hebben meegemaakt (zowel offline als online). Ook
verschillende hulplijnen bieden steun en advies, onder meer BIlijf groep, ChatmetFier,
Helpwanted, Safe Women, SafetyNed, Slachtofferwijzer, VeiligThuis, Verbreekdestilte.
Daarnaast zijn er opleidingen (bv. Stop digitaal partnergeweld van de Sociale Academie
Utrecht) voor professionals, waaronder politie, therapeuten en sociaal werkers.

4. Conclusie

Digitale media spelen een cruciale rol in de verschillende fasen van een partnerrelatie,
waaronder de datingfase, het onderhouden van de relatie en het beéindigen van de relatie (en
zelfs de periode daarna). Afbeeldingen, zoals profielfoto’s op datingapps, kunnen worden
gebruikt om negatieve boodschappen over te brengen. Seksueel getinte inhoud dat in
vertrouwen was gedeeld, kan ook misbruikt worden. Digitaal partnergeweld, gedefinieerd als
handelingen die worden gepleegd met behulp van technologie om een (ex-)partner schade te
berokkenen of onder controle te houden, is een ernstige vorm van geweld en verschijnt dus
onder verschillende gedaanten.

In deze bijdrage werd een overzicht aangeboden van verschillende vormen van digitaal
partnergeweld, waarbij de impact ervan op slachtoffers vanuit wetenschappelijk onderzoek
gesitueerd werd. Hoewel digitale media nieuwe vormen van geweld mogelijk maken, kunnen
slachtoffers ook online steun zoeken in hun persoonlijke sociale netwerk en bij professionele
hulpverleners. Cybergeweld kan namelijk belangrijke fysieke, psychologische en emotionele
schade veroorzaken waarbij professionele hulp noodzakelijk is. Voor sommige slachtoffers kan
het echter een uitdaging zijn om hulp van buitenaf te zoeken. Naast hulpverlening zijn
politiediensten het eerste aanspreekpunt voor slachtoffers. Toch wees onderzoek uit dat
slachtoffers vaak hun weg naar politiediensten of naar hulporganisaties niet vinden (Walrave et
al., 2023).

Daarom is het van belang blijvend te investeren in initiatieven om politiediensten verder voor
te lichten over verschillende typen digitaal partnergeweld, de link met offline (partner)geweld,
en de impact op slachtoffers en naasten. Het is van belang dat politiediensten slachtoffers
opvangen en reageren op de partner, om het geweld te beéindigen. Daarom worden
verschillende opleidingen georganiseerd om deze kennis zo nodig bij te spijkeren. Ook staan
verschillende organisaties in Nederland en Belgi€é paraat om de betrokken partijen te
ondersteunen. Er is echter meer diepgaand onderzoek nodig om in kaart te brengen hoe
slachtoffers de politiediensten en hulporganisaties beter kunnen bereiken. Ook moet verder
nagegaan worden hoe beheerders van sociale media platformen, naar wie slachtoffers zich ook
richten, kunnen worden ingeschakeld om ervoor te zorgen dat slachtoffers op de juiste hulp en
ondersteuning een beroep kunnen doen.
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